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¢, Qué es una hemocromatosis?

HOJA DE INFORMACION PARA EL PACIENTE Y SU FAMILIA

¢, Qué es una hemocromatosis?

La hemocromatosis es una afeccion que se presenta cuando su cuerpo absorbe demasiado
hierro. Su cuerpo no tiene una manera natural para eliminar por si mismo el exceso de hierro
y lo almacena en sus tejidos, articulaciones, higado, pancreas, riflones y corazon.

¢ Qué causa los distintos tipos de hemocromatosis?

Hemocromatosis hereditaria (genética) la causa la herencia de dos copias de la mutacién
del gen HFE que permite que se absorba un exceso de hierro de los alimentos.

Hemocromatosis adquirida (secundaria) se puede desarrollar producto de enfermedades
hepaticas cronicas o afecciones a la sangre. La ingesta excesiva de hierro a través de
vitaminas, medicamentos o de los alimentos con un alto contenido de hierro puede causar
hemocromatosis temporal.

¢, Tiene riesgos de padecer hemocromatosis hereditaria?

1. Elriesgo de heredar la hemocromatosis aumenta con el numero de familiares con
hemocromatosis hereditaria y cuan cercano sea el parentesco con usted.

Familiares con hemocromatosis Posibilidades de heredar 2 copias
de la mutacion del gen HFE

Ninguno (poblacién general) 1en 200 0 0.5%

Tios, tias, primos Menos de 1 en 60 6 menos del 2%

Uno de los padres, pero no los 1en 200 5%
hermanos

Hermanos, pero no los padres len4625%

Hermanos y uno de los padres 1en20650%

Ambos padres len16100%

Fuente: Descargado el 18 de mayo de 2005 de www.dnadiret.com

. Si tiene ascendencia del norte de Europa (britanica, holandesa, alemana, irlandesa o
francesa) tiene mas posibilidades de ser portador de la mutacion del gen HFE que causa la
hemocromatosis hereditaria.

¢ Quién desarrollara los sintomas de la hemocromatosis hereditaria?

Un hombre tiene 5 veces mas de probabilidades de desarrollar sintomas de
hemocromatosis hereditaria.

La menopausia o0 una histerectomia puede aumentar el riesgo de almacenar un exceso de
hierro y el desarrollo de sintomas de hemocromatosis hereditaria.




¢Cuando se presentan los sintomas de la hemocromatosis hereditaria?

Los sintomas de la hemocromatosis hereditaria se presentan cuando se es mayor. El exceso
de hierro se acumula lentamente con los afios de la manera en que se indica en el siguiente
grafico:

Desarrollo de la
hemocromatosis hereditaria

Diabetes bronceada
Fuente: Descargado el 18 de mayo

Sefiales de dafio de 6rganos de 2005, de www.cdc.gov
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¢ Cudles son los sintomas de la hemocromatosis hereditaria?

Los sintomas precoces de la hemocromatosis hereditaria son similares a los de muchas otras
enfermedades:

Dolor en las e Pérdida de peso
articulaciones

Cansancio Dolor abdominal

Falta de Pérdida del
energia impulso sexual

Si no se trata la hemocromatosis, se desarrollan sintomas tardios como hierro almacenado en
Su cuerpo.

Complicaciones Descripcion

Dafio hepatico Inflamacién del higado
Insuficiencia hepatica

Problemas cardiacos Latidos cardiacos irregulares
Enfermedades cardiacas

Insuficiencia cardiaca

Disminucion de la funcién de los
testiculos en los hombres y de los
ovarios en las mujeres

Pérdida del vello corporal en los hombres
Aumento de senos en los hombres
Disminucion del tamafio de los testiculos
Menopausia precoz en las mujeres
Disminucion del impulso sexual en hombres y
mujeres

Dafio del pancreas Diabetes

Otros problemas Artritis

Oscurecimiento del color de la piel (dorado a
gris metalico)




¢, Como se diagnostica la hemocromatosis hereditaria?
Su médico recopilara antecedentes médicos completos. Es posible que le pregunte
sobre:
e su estado de salud y los sintomas que tiene;
e antecedentes de salud familiar;
e medicamentos, vitaminas o suplementos que esté tomando;
e sudieta;
e antecedentes de pérdida de peso;
e disfuncion sexual.
Examen médico.
Examenes de sangre de rutina.

Si su médico sospecha de hemocromatosis hereditaria, se pueden solicitar exdmenes
de sangre adicionales para determinar si tiene almacenado un exceso de hierro en su
cuerpo.

e Saturacion de transferrina sérica

e Capacidad total de fijacion del hierro (TIBC, por sus siglas en inglés)
e Hierro sérico

e Ferritina sérica

Un examen genético para detectar la mutacion del gen HFE puede ayudar a confirmar
el diagnéstico de la hemocromatosis hereditaria.

Es posible que sea necesaria una biopsia hepatica para medir la cantidad de hierro que
esta almacenada en dicho 6rgano y si existe un dafio.

Su médico puede solicitar otros examenes adicionales.

¢ Como se trata la hemocromatosis hereditaria?

La hemocromatosis se trata eliminando el hierro excesivo almacenado en su cuerpo a través de una
flebotomia terapéutica. Esta es la extraccion intencional de una cantidad especifica de sangre de
manera regular. Su sangre se extrae de la misma manera que en un banco de sangre. Dependiendo
de cuan elevado sean los resultados de sus examenes de hierro, su médico le solicitara que se le
extraiga una pinta de sangre. Sera necesario que se someta a este procedimiento una o dos veces a
la semana durante varios meses a un afo, a veces mas tiempo. Cuando el nivel de hierro haya vuelto
a la normalidad, necesitara ver a su médico regularmente para realizarse examenes médicos y de
sangre. Luego, él determinara la frecuencia con que necesitara someterse a flebotomias terapéuticas
para mantener un nivel de hierro normal.

Mientras antes conozca los riesgos de heredar la hemocromatosis, mientras antes se
controle y trate los niveles de hierro, mejores posibilidades tiene de vivir mas tiempo y
de tener una vida més saludable.

Fuentes: o CDC en www.cdc.gov. Descargado en mayo de 2005. . DNA Direct en www.dnadirect.com. Descargado en mayo de
2005.
. NDDIC en http:/digestive.niddk.nihgov. Descargado en mayo de . Yale New Haven Hospital en www.ynhhs.org. Descargado en
2005. mayo de 2005.

Para obtener més Hojas de Informacion Educativa para Pacientes, visite el sitio Web de Greenwich
Hospital en www.greenhosp.org y haga clic en Patients & Visitors (Pacientes y visitas) y luego en
Educativa para Pacientes




