Hospital de Greenwich

La Terapia de Radiacion Externa

Hoja de Informacion al Paciente/Familia
¢ Qué es la Radiacion Externa?

La radiacién externa usa radiacion ionizada para curar canceres localizados y
aliviar los sintomas de tumores avanzados. Se entrega la radiacién por una
maquina sumamente refinada llamada un acelerador linear. La radiacion
producida por el acelerador linear se enfoca en el lugar exacto y no afecta otras
partes del cuerpo. Se tratan muchos tipos distintos de cancer con terapia de
radiacion y mas de noventa por ciento de los pacientes con cancer en las
primeras etapas se pueden curar.

¢ Como funciona la terapia de radiacion externa?

Las células del cuerpo se dividen continuamente. La terapia de radiacion hace
dafio al “DNA” de la célula y asi es dificil que la célula se divida. Las células
sanas pueden reparar el dafio de la radiacién pero las células cancerosas no
pueden. El dafio se acumula en las células cancerosas y no pudiendo dividirse,
por fin mueren. Generalmente se da la radiacion durante un periodo de muchas
semanas (tres ocho) para disminuir los efectos secundarios del tratamiento.

¢, Que canceres se tratan con radiacion externa?

Muchas veces se tratan canceres de la cabeza, del cuello y de la prostata con
radiacion externa. Los pacientes con cancer del seno pueden recibir radiacion
después de la cirugia limitada en vez de una mastectomia radical. La terapia de
radiacion se combina con quimioterapia después de la cirugia para tumores mas
avanzadas del recto y del estomago. Se usa radiacion también tratando algunos
canceres de piel y una gran variedad de otros tumores.

¢, Como se da la terapia de radiacion?

Antes del primer tratamiento de radiacién habra una sesion (llamada simulacién)
para perfilar con cuidada el area que se va a tratar y asegurar que se evite el
tejido normal. Se puede usa una maquina especial (CT) en este proceso de
planear. Luego el acelerador linear toma peliculas asegurando que se entrega el
tratamiento con precision. Cada semana se repitan estas peliculas para verificar
el tratamiento. EI medico consulta con el paciente cada semana para resolver
cualquier problema. Generalmente se dan los tratamientos una vez al dia cinco
dias a la semana por tres hasta ocho semanas. Cada tratamiento dura unos
guince minutos. Los tratamientos no causan dolores.




¢, Cuales son los efectos secundarios de la terapia de radiacién?

La terapia moderna de radiacion tiene minimos efectos secundarios. El efecto
secundario mas comun es la fatiga. Puede ocurrir también infeccion de la piel.
No se pierde el pelo con radiacion a menos que estén tratando la cabeza. Otros
efectos secundarios dependen del sitio que esta bajo tratamiento y estos se
pueden controlar con dieta y medicamento.

Si Vd. Quiere aprender mas del cancer o la terapia de radiacion, llame a su
medico o The American Cancer Society en el numero 1-800-889-3340.

Para mas informacion sobre las hojas de educacion al paciente puede ver la pagina web del Hospital de
Greenwich, www.greenhosp.org y busque Servicios al Paciente, Educacidn al paciente.
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