Greenwich Hospital

DIETA DE LIQUIDOS
CLAROS
HOJA DE INFOMACION AL PACIENTE/FAMILIA

¢, Qué es la dieta de liquidos claros?

Cuando su médico le ordena una dieta de liquidos claros, quiere decir
gue usted debe ingerir bebidas o alimentos que se vuelven liquido a
temperatura ambiente. Ademas, estos alimentos o bebidas deben ser
lo suficientemente claros que sea posible ver a través de ellos.
Algunos ejemplos de “liquidos claros” incluyen el jugo de manzana o
arandano agrio, gelatina (Jell-O), paletas heladas, congelado de frutas,
caldo, té, y algunos tipos de refrescos carbonatados (ginger ale, 7-up,
seltzer).

¢,Por qué debo seguir una dieta de liquidos
claros?

A menudo se ordena una dieta de liquidos claros en preparacién a una
cirugia o para recuperarse poco después de una cirugia. Una dieta de
liquidos le ayudard a mantener los fluidos, sales y minerales vitales
mientras le provee alguna energia cuando su consumo normal de
alimentos a debido interrumpirse. Los liquidos claros son absorbidos
facilmente por el cuerpo y no dejan residuos en el estbmago o los
intestinos.

¢, Por cuanto tiempo puedo seguir una dieta de
liquidos claros?

Una dieta de liquidos claros no satisface los Aportes Diarios
Recomendados (RDA, siglas en inglés) para nutrientes y calorias. La
dieta consiste de aproximadamente 1000 —1200 calorias por dia 'y
tiene muy pocas proteinas. No debe ser usada como Unica fuente de
alimentos por més de tres dias. Una dieta de liquidos claros no debe
seguirse a menos que sea ordenada por un medico.




¢ Es una dieta de liquidos claros segura para
diabéticos?

Se puede ordenar con seguridad una dieta de liquidos claros a
diabéticos cuando su alimentacion normal es interrumpida por un
periodo corto de tiempo. La dieta de liquidos claros provee una fuente
de carbohidratos a aquellas personas con tratamiento médico para la
diabetes, tales como insulina o agentes hipoglicémicos por boca.

¢ Como puedo obtener mas informacion?

A menudo es dificil planear una comida, especialmente, si su dieta ha
sido cambiada recientemente, si tiene preguntas acerca de su dieta, por
favor contacte a un Dietista Registrado en el Hospital de Greenwich o
alguno de los siguientes recursos:

Organizacion Teléfono

Servicios de Nutricion y Alimentacion del Hospital de | 203.863.5211
Greenwich

Asociacion Dietética Americana 800.877.1600

Recursos en la Red

o Asociacion Dietética Americana www.eatright.org

o Administracion de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos:
http://www.cfsan.fda.gov/~dms/foodlab.html.
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