Hospital de Greenwich

Asiento protector para nifios/ parvulos

HOJAS DE INFORMACION AL PACIENTE/ FAMILIA

¢ Por qué los asientos protectores en el auto son importantes?

Los asientos protectores cuando son utlizados correctamente pueden
proteger al nifio de dafios y puede prevenir la muerte. En todos los estados
es obligatorio que los parvulos y los nifios lleven cinturones de seguridad
puestos cuando viajen en coche. El nimero de nifios heridos y muertos en
accidentes de coches anualmente es mayor que la suma de muertes por
enfermedades infantiles. Su nifilo debe permanecer en el asiento protector
con las fajas ajustadas hasta que quepa en él (usualmente hasta las 40
libras). Algunos asientos protectores pueden resistir mas de 40 libras. Siga
las instrucciones del fabricante.

¢ Qué es un asiento protector para nifios y parvulos?

Los asientos protectores son disefiados para nifios hasta cuatro pies de altura y entre
60-80 libras. Estos protegen la parte superior del nifio con los cinturones de los
hombros o con los escudos de seguridad. El asiento protector levanta al nifio y de
esa forma los cinturones del regazo y los
hombros se ajustan con mas seguridad y

mantienen al nifio mas seguro.

.Cuando debo cambiar a mi
nifio a un asiento protector?

= Cuando los hombros del nifio
estan por encima del tope de las
ranuras de las fajas y sus orejas
han alcanzado el maximo del
asiento protector para infantes o
cuando su nifio alcanza las 40

libras usted necesita un asiento

protector para nifilos y parvulos.
Existen dos tipos de asientos
protectores para ellos:

Uno de los asientos protectores se utiliza en combinacién con el cinturon
de seguridad de falda y hombros. Este asiento protector se recomienda
porque levanta al nifio y, de esta forma, cabe correctamente y protege
la parte superior de su cuerpo y su cabeza.
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¢, Cuando debo cambiar a mi niflo a un asiento protector?

= El otro tipo de asiento protector tiene un escudo, que esta disefiado para
usarse con los cinturones de seguridad de la falda, lo que no cumple con
la proteccién recomendada para la parte superior del cuerpo.

¢ Como puedo asegurarme de que la instalacion del asiento protector
es correcta?

La instalacién de los asientos de seguridad para coches varia segun el tipo
de cinturones de seguridad que tenga el auto. Todos los asientos de
seguridad vienen con las instrucciones del fabricante que incluyen las
siguientes especificaciones:

» Edady Peso apropiado para el nifio.
= Las instrucciones correctas de instalacion.

¢ Como sé que mi nifio esta listo para usar un cinturon de seguridad
coman?

Mantenga a su nifio en un asiento protector el mayor tiempo posible. Su
nifio estara listo para usar el cinturon de seguridad comdn de su auto
cuando sea lo suficientemente grande y el cinturén de seguridad le ajuste
apropiadamente. El cinturén del hombro debe ajustarse encima del
mismo, no sobre el cuello ni la garganta. El cinturdn del regazo debe estar
ajustado por debajo de las caderas y no en el estbmago. Las rodillas del
nifio deben doblarse naturalmente sobre el borde del asiento del auto.
Los asientos de seguridad estan disefiados para adultos. Si el cinturon de
seguridad no le ajusta correctamente a su nifio, el asiento protector sera lo
mas apropiado. Algunas sugerencias importantes de seguridad son:

= Nunca meta el cinturén del hombro debajo del brazo del nifio o detras
de la espalda.

Use los cinturones de falda s6lo, como ultimo recurso. Si es posible
instale un cinturén de falda y hombro en su coche.

Si s6lo hay disponible un cinturén de regazo asegurese de que esté
ajustado y por debajo de las caderas y no en el estbmago.

Complete y envie la tarjeta de registro al comprar un asiento protector. En
caso de que este producto estuviera defectuoso, se le podria notificar.
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¢, CoOmo puedo saber mas acerca de los asientos protectores ?

El Hospital de Greenwich ofrece clases para el cuidado del bebé, llamadas
Inicios Tiernos, éstas brindan entre otros, informacion acerca de los asientos de
seguridad para coches. El hospital de Greenwich también cuenta con varios
técnicos especiailzados en asientos de coches y personal especialmente
capacitado por la Coalicion para nifios seguros de Fairfield , para revisar el

asiento protector o el asiento de su coche.

El hospital de Greenwich tiene un asiento “Dial-a-Belt” en la unidad de
maternidad, en donde se le muestra como instalar el modelo de su asiento
protector con el tipo de cinturones de seguridad que haya en su coche. Sitiene
preguntas puede contactarse con cualquiera de las siguientes organizaciones.

Organizacién Contacto

Teléfono

Hospital de Greenwich (Greenwich Hospital) | “Warm Line”

203.863.3569

Coalicion para nifios seguros (Safe Kids Charlie Conway
Coalition)

203.325.7115

Referencias del Web

o Coalicion para nifilos seguros: www.fcsafekids.org
o Asociacion Americana de Pediatras : www.aap.org



http://www.fcsafekids.org/
http://www.aap.org/

